Activités de bien-étre

= Communiquez avec au moins un de vos voisins
Re I at I o n avec Ies cette semaine, méme si c’est juste pour lui de-

voisins

Optimisé par

naviga’re°

mander comment il va.

Faites une liste des personnes avec lesquelles
VOUS aimeriez communiquer :
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avis médicaux, des diagnostics ou des recommandations de traitement.



