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VOTRE ACTIVITE DE BIEN-ETRE

CONNAISSEZ VOS LIMITES

Connaissez vos limites. Dressez une liste des signes revelateurs
gue vous avez besoin de prendre soin de vous.

SIGNES
REVELATEURS

MANQUE D’ORGANISATION

Vous avez du mal a trouver ce dont vous avez besoin
guand vous en avez besoin? Vous étes régulierement en
retard a vos rendez-vous? Un manque d’organisation peut
étre le signe gue vous ne prenez pas suffisamment soin de
VOUS.

EPUISEMENT

Rouler sans carburant n’est pas une solution durable. Si
Vvous ne laissez pas a votre corps le temps de récupérer
des requétes que vous lui imposez, vous risquez de tom-
ber malade et de devoir vous mettre en arrét maladie.

SURCHARGE DE TRAVAIL
Une surcharge de travail réduit votre créativité et votre
productivité, ce qui peut nuire a votre santé.

COLERE
Vous étes soupe au lait? Un stress mal géré peut nuire aux
relations et entrainer des maladies chroniques.
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