LA BONDAD ES
CONTAGIO

ALEGRE EL DIA DE
ALGUIEN CON UN ACTO
DE BONDAD AL AZAR:

Patrocine el proyecto escolar de un nifo.
2. Recoja basura durante un paseo.

3. Digale a alguien que lo aprecia
(y especifigue por qué).

Pague la cuenta del peaje o una taza de
café a la persona detras de usted en la fila.

»

Deje una buena propina.

Escriba a mano una nota de agradecimiento.
Abrale la puerta a otra persona.

Haga una donacion.

SU ACTIVIDAD DE BIENESTAR
Enséinele a alguien cdmo hacer algo.

ACTOS DE BONDAD AI_ AZAR 10. Enviele a alguien un paquete de atenciones.

Elija al menos un acto de bondad al azar en el que
pueda participar esta semana y escriba un diario sobre . &)

su experiencia. nay | g 9 -|- EO Gallagher
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Este boletin informativo/pdster se suministra para fines informativos generales Unicamente y no
debe considerarse como asesoramiento médico, diagndstico ni recomendaciones de tratamiento.




