Actividad de bienestar

Utilice una aplicacion, una hoja de calculo o un

L I eve u n diario para registrar sus métricas de salud cardiaca.

- Es posible que desee consultar algunos de los
reg Ist ro d e sa I u d v.al.ores de su§ prueba§ de laboratorio .anteriores.de
visitas al médico previas para descubrir tendencias
a través del tiempo. A continuacion se describen
algunos valores que quiza desee controlar:

Proporcionado por

" e}
n a v I a .I- E Este boletin informativo/pdster se suministra para fines informativos generales
unicamente y no debe considerarse como asesoramiento médico, diagndstico ni

recomendaciones de tratamiento.

Presion arterial

Peso corporal

Frecuencia cardiaca

Colesterol

HDL

LDL

Minutos de ejercicio cardiovascular
AzUcar en sangre
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