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TIREZ PARTI DE  
VOS 
FORCES DE CA-
RACTÈRE

LA FAMILLE. 
Chez vous, réalisez de votre propre initiative les tâches mé-
nagères qui correspondent à vos forces et aidez les autres 
membres de votre famille qui ont des difficultés à bien faire 
les leurs.

LES PAIRS. 
Au travail, recherchez des projets qui requièrent vos forces 
spécifiques et proposez votre aide aux collègues ne possé-
dant pas les mêmes forces que vous.

LA DIRECTION. 
Si vous jouez un rôle de chef de file, trouvez des moyens vi-
sant à tirer parti des forces de votre équipe pour augmenter 
les chances de réussite de votre équipe et de votre organisa-
tion dans son ensemble. 

LA COMMUNAUTÉ. 
Au sein de votre communauté, recherchez des possibilités 
de bénévolat qui vous permettent d’utiliser et de développer 
vos forces tout en contribuant au bien commun.

VOTRE ACTIVITÉ DE BIEN-ÊTRE

DÉTERMINEZ VOS FORCES
Faites une évaluation de vos forces ou répondez à un 
questionnaire pour cerner vos forces de caractère. 

DIFFÉRENTES FAÇONS 
DE TIRER PARTI DE VOS 
FORCES DE CARACTÈRE : 


