
Este boletín informativo/póster se suministra para fines informativos generales 
únicamente y no debe considerarse como asesoramiento médico, diagnóstico ni 
recomendaciones de tratamiento.

Proporcionado por

Actividad de bienestar

Conexión con los 
vecinos 

Conéctese con al menos uno de sus vecinos 
esta semana, aunque solo sea para preguntarle 
de manera casual cómo está. 

Haga una lista de las personas con las que le 
gustaría tener contacto:


